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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu:

Obdz Letni
1. Kod przedmiotu: 1W-1/2-51 2. Liczba punktow ECTS:3
3. Kierunek: Wychowanie Fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé: | nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow |1 9. Studia 60 10 50
niestacjonarne:
6. Semestr: 2 10. Poziom |
studiow:
11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

Przygotowanie w zakresie podstawowym wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej
C1 |iorganizatorow najpopularniejszych form rekreacji i wypoczynku letniego dzieci

1 mtodziezy.

C2 | Rozwijanie zainteresowanh poznawczych zwigzanych z wypoczynkiem letnim.

C3 | Doskonalenie umiejetnos$ci 1 pogltebianie wiedzy z zakresu letnich form aktywnosci ruchowe;.

Rozwijanie wyobrazni, samodzielnego 1 krytycznego myslenia oraz umiejetnosci decyzji
C4 | niezbednych w pracy z osobami wypoczywajacymi i uprawiajacymi letnie formy aktywnosci
ruchoweyj.

Opanowanie ¢wiczen 1 umiejetnosci z zakresu realizowanych przedmiotow: gry terenowe,
C5 | kajakarstwo, ptywanie i ratownictwo na wodach otwartych, Zzeglarstwo deskowe, zeglarstwo
jachtowe.

2. Wymagania wstepne:

Warunkiem wstepnym do uczestnictwa w zajeciach jest znajomo$¢ zabaw 1 gier ruchowych,
kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz umiej¢tnos¢ ptywania.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposdb Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji ymbo
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu PSR OMEYD

sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla 2]
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Student posiada wiedz¢
specjalistyczng w zakresie roznego
rodzaju aktywnos$ci ruchowej, a w
szczegblnosci: gier i zabaw
B.2.W2.SN ruchowych, rytmiki i tanca, fitness,
b 1(/:[5\/\{4\'/3;\' i~ spor@éyv indyvx_/idu_alnych (r_n.in. C1l
e e lekkiej atletyki, gimnastyki, Odpowiedz C2
D.1/E.1.W6.SN P48 W01 .. .
K1A W10 - ptywania i ratownictwa wodnego), ustna C3
KIA W12 sportow zespotowych (m.in. pitki C4
K1A W14 recznej, pitki siatkowe;j,
B koszykowki, pitki noznej), sportow
r6znych, sportu 0séb
niepetnosprawnych, turystyki i
rekreaciji.
Student zna i rozumie kompetencje
merytoryczne, dydaktyczne i
wychowawcze nauczyciela wf, w
tym potrzebe zawodowego
rozwoju, takze z wykorzystaniem
technologii informacyjno
komunikacyjnej,
B.2.W2.SN oraz dostosowywania sposobu

C.W4.SN komunikowania si¢ do poziomu
D.1/E.1.W2.SN rozwoju uczniow i stymulowania c1
D.1/E.1.W4 SN aktywnos$ci poznawczej uczniow, w .

D.1/E.1.W6.SN PA8_W02 tym kreowania sytuacji Dyskusja ca

K1A_W10 dydaktycznych; znaczenie

K1A W12

autorytetu nauczyciela oraz zasady
interakcji ucznia i nauczyciela w
toku lekcji; moderowanie interakcji
migdzy uczniami; role nauczyciela
jako popularyzatora wiedzy oraz
znaczenie wspotpracy nauczyciela
w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami uczniow,
pracownikami szkoty i




srodowiskiem pozaszkolnym.

Student zna i rozumie rolg
diagnozy, kontroli i oceniania w

B.2.WS5. | anta v
DAELIWIO | o oe oo dgd"’?kFyCZ”e.J’ et Odpowiedz &
K1A W21 | jego rodzaje: ocenianie biezce, ustna
- semestralne i roczne, ocenianie
wewnetrzne 1 zewnetrzne; funkcje
oceny.
Student zna i rozumie metodyke
realizacji poszczegdlnych tresci
uczenia si¢ w obrebie przedmiotu
wf — rozwigzania merytoryczne i
cve ety by, |
D.1/E.1.W6 P48_WO04 A ., Dyskusja C3
potrzeb 1 mozliwosci uczniéw lub
K1A_W15 S g C5
- grup uczniowskich o ré6znym
potencjale 1 stylu uczenia sig,
typowe dla wf btedy uczniowskie,
ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym.
W zakresie umiejetnosci
i il Opis zmodyfikowanego dla SPEEED Symbol
kierunkoweg | przedmiotoweg . weryfikacji .
przedmiotu postawionego
o efektu o efektu . . efektu .
. s . zalozonego efektu uczenia si¢ celu/éw
uczenia si¢ uczenia sie Kierunkowego
B.1.U3.SN Student potrafi kierowa¢ procesami
B.2.U1.SN uczenia sie i wychowania, posiada C1
- ;. Praca
D.1/E.1.U10.S P48 UO1 umiejetnosci pracy z grupg W C3
N K1A_U24 - (zespotem wychowawczym, fUDie C4
K1A_U04 klasowym). grup
Potrafi dobiera¢ 1 wykorzystywac
dostepne materiaty, $rodki i metody
B.1U6 pracy w celu projektowania i c2
A efektywnego realizowania dzialan Pokaz
K1A U07 : c4
K1A U10 P48_U02 pedagogicznych (dydaktycznych, na c5
B wychowawczych 1 opiekunczych) zajgciach
oraz wykorzystywa¢ nowoczesne
technologie do pracy dydaktycznej
Student posiada umiejetnos¢
nauczania i wykonywania
B.1U3.SN podstawowych ¢wiczen z zakresu
B.2ULSN r6éznego rodzaju aktywnosci
D.1/E.1.U10.S . T Pokaz C1
N ruchowej, a w szczego6lnosci: gier 1 na Co
K1A U09 P48_U03 zabaw ruchowych, rytmiki i tafca, o
_ fi sw indvwidualnveh zajeciach C5
K1A U24 Itness, sportow Indywidualnyc

(m.in. lekkiej atletyki, gimnastyki,
pltywania i ratownictwa wodnego),




sportow zespotowych (m.in. pitki
recznej, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
r6znych, sportu 0sob
niepetnosprawnych, turystyki 1
rekreaciji.

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla ,
kierunkoweg | przedmiotoweg | przedmiotu Sposob Symiol
) . . weryfikacji | postawionego
o0 efektu o0 efektu zalozonego efektu uczenia si¢ ofektu celu/ow
uczenia sie uczenia si¢ | Kierunkowego
Student posiada umiejetnos¢
dziatania w warunkach niepewnosci
B.1 K2.SN 1 streisu oraz Wykazuge zdolnosg
wspoOtpracy z innymi cztonkami
D.1/E.1.K9.S o o
P48_KO01 zespolu, przyjmujac w nim rézne . C2
N K1A_KO04 O . Dyskusja
role. Kieruje skutecznie dziataniami C4
K1A_KO05 .
- podopiecznych podczas procesu
nauczania.
Student systematycznie podejmuje
aktywno$¢ ruchowa w celu
utrzymania wysokiego poziomu
K1A_KO06 sprawnosci ﬁzyczng, me,zl?(;dne_] do Pokaz c1
P48 K02 wykonywania zadan wtasciwych na Co
dla dziatalnos$ci nauczyciela o
o : zajeciach C5
wychowania fizycznego i
instruktora sportu.
Student wykonuje w sposéb
odpowiedzialny powierzone mu
B.2.K3 zadania, wykazuje si trwatosci Pokaz C2
K1A_KO05 P48 K03 cania, wyxazuje si¢ wy 4
- - w ich realizacji oraz przestrzega na C3
K1A_KO08 . . S o
- zasad bezpieczenstwa 1 higieny zajeciach C4
pracy.
Student jest gotow do ksztattowania
umiejetnosci wspotpracy uczniow,
D 1/E.1.K5 W tym grupowego rozwigzywania
problemow. Odpowiedzialnie Pokaz
D.1/E.1.K6 L . C3
P48_KO04 przygotowuje si¢ do swojej pracy, na
K1A_ K06 S A o C4
projektuje 1 wykonuje dziatania zajeciach
pedagogiczne (dydaktyczne,
wychowawcze i opiekuncze)

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do efektow

programowych Tresci programowe uczenia sie-
uczenia si¢ Symbol
W1 Metodyczne wskazowki dotyczace ksztattowania B.2.W2.SN, C.W4.SN,

podstawowych umiejetno$ci ptywania na wodach

D.1/E.1.W2.SN, D.1/E.1.W4,




otwartych z elementami ratownictwa wodnego.

D.1/E.1.W6.SN,
D.1/E.1.W10, K1A_W10,

W2 Metodyczne wskazowki dotyczace ksztattowania K1A W12,K1IA W14,
podstawowych umiejetnosci w kajakarstwie. B.1.U3. SN, B.2.UL SN,
W3 Metodyczne wskazowki dotyczace ksztattowania Elj;i\E l]jzlill%SlNl’( 2K81|\/? o9,
podstawowych umiejetnosci w zeglarstwie — e AT
jachtowym i deskowym. D.1/E.1.K9.SN, K1A K04,
W4 Metodyczne wskazowki dotyczace ksztattowania K1A_KO5
podstawowych umiejetnosci w grach terenowych.
W5 Metodyczne wskazdéwki dotyczace ksztaltowania
podstawowych umiejetnosci turystyki gorskiej i
terenoweyj.
CWw1i Zapoznanie si¢ z kapieliskiem oraz sposobami
wykonywania rzutoéw podrecznym sprzgtem
ratowniczym.
Cw2 Plywanie ratownicze i dlugodystansowe.
Cwa3 Plywanie ratownicze i skoki ratownicze z pomostu.
Cw4 Manewrowanie ratowniczg todzig wiostowa.
CWw5 Sposoby holowania osoby
zme¢czonej/nieprzytomnej/agresywnej.
CW6 Podstawowe zapoznanie si¢ z kajakiem zakladanie [B)i/\IIEVi,V(\:/Z\N[Z), 1(/:EV\Z{4\,N 4
kamizelki asekuracyjnej. D.1/E.1'W6’D i/E 1 WlO
Cwv Wodowanie kajaka, chwyt wiosta/pagaja K1A W10, KIA W12, ’
ppdstawowe zasady 1 techniki wiostowania. K1A W1 4 K1 A W15,
Cw8g Cwiczenia rownowazne i ptywanie w szyku. K1A W21 -
CW9 Metodyka prowadzenia zaj¢¢ w terenie. -
CwW10 Nauka postugiwania si¢ kompasem i zasady B.1.U3, .B.1.U6, B.2.U1,
projektowania tras do biegu na orientacje. D.1/E.1.U10, K1A U04,
Cwi11 Bieg na orientacjg. K1A U07, K1A UO09,
Cwi2 Nauka podstawowych weztow Zeglarskich. K1A U 10, K1 A_U24,
CW13 Praca zatogi na jachcie . Stawianie, zrzucanie zagli B.2.V_V2, B
W porcie na wodzie.
Cwi14 Podnoszenie, opuszczanie miecza i pletwy sterowej. | B.1.K2.SN, B.2.K3,
CW15 Manewrowanie jachtem na pagajach/wiostach, praca | D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K6,
sterem (ostrzenie,odpalanie). D.1/E.1.K9 K1A K04,
CW16 Nauka zwrotu przez sztag i przez rufe. K1A_KO05, K1A_KaO06,
Cwi17 Nauczanie manewru cztowiek za burta. K1A K08,
Cwi18 Zakladanie kamizelki asekuracyjnej, faczenie
pednika z deska, wynoszenie sprz¢tu na wode i
znoszenie na lad.
Cw19 Cwiczenia rownowazne i oswajajace ze sprzetem i
srodowiskiem, ¢wiczenia przygotowawcze do
manewrowania deska (postawienie pgdnika, pozycja
wyjs$ciowa , dryf kontrolowany).
Cw20 Manewry proste ( start, kurs poétwiatr),wyostrzenie,
odpadniecie.
cw21 Organizacje wycieczki rowerowej.




CW22 Zasady bezpiecznego poruszania sie¢ w szyku.

Cwz23 Nauka dobierania odpowiednich miejsc na przerwy
w turystyce gorskiej i rowerowe;j.

Cw24 Zasady i organizacji wycieczki gorskiej.

CW25 Podsumowanie nabytych umiejetnosci B.2.W2.SN C.W4.5N,
pOdCZ&S obozu. D.1/E.1.W2.SN, D.1/E.1. W4

SN, D.1/E.1.W6.SN, K1A_ W10
K1A_W12, K1A_W14,
K1A_U04,

K1A_U07, K1A_U09,
D.1/E.1.K5, D.1/E.1.K6,
K1A_K06

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

Na oceng¢ koncowa (podsumowujaca) z przedmiotu oboz letni sktadajg sie:

W 20% ocena ze sprawdzianu praktycznych umiejgtnosci techniki poszczegolnych letnich aktywnosci
ruchowych(skoki ratownicze, we¢zly zeglarskie, technika manewrowania todzig wiostowa), w 20%
ocena za wynik uzyskany w trakcie zawodéw w plywaniu dlugodystansowym, w 20% ocena z
techniki manewrowania kajakiem , w 15% ocena z obserwacji w trakcie zajec,

w 15% ocena z kolokwium i 10 % ocena za zaangazowanie w gry terenowe.

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)
88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)
60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiggnat zalozone efekty ksztatcenia. Zna materialt w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia 1 wyciggac trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiggnat efekty ksztatcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszos$¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materiatlu, a drobne niescistosci nie wptywaja na ogélna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie.




4,0 - Student opanowat material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wigkszo$¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykona¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnal efekty ksztatcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gldéwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazowek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektéw ksztalcenia. Dysponuje wiedza ogdlng
1 wybiorcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemoéw. Jego
aktywno$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnat zatozonych efektow ksztatcenia. Nie opanowat podstawowych zagadnien,
ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywaé nawet
prostych zadan, a jego udzial w zaje¢ciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

M1-Prezentacja multimedialna
M2-Dziatania w terenie

M3-Pokaz, objasnienie, instruowanie.
M4-Metoda projektu.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
1.BARANKIEWICZ J., Zabawy i gry z rowerem | 1.BLACHY R., BIGIEL W., Kultura fizyczna w
dla dzieci i mlodziezy, Centrum Doskonalenia srodowisku przyrodniczym w okresie letnim, wyd.
Nauczycieli Oddziat w Kaliszu, Kalisz 1990. AWF Wroctaw 2005.
2.BONDAROWICZ M., Staniszewski T., 2.CHODNIKIEWICZ Z., ,Metody szkolenia w
Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier zeglarstwie, wyd. Sport i Turystyka, Warszawa
ruchowych, AWF Warszawa 2000. 1982.
3.RYNKIEWICZ T., Kajakarstwo klasyczne, 3.WAADE B. (red.), Plywanie sportowe i
AWF Warszawa 2009. ratunkowe, teoria 1 metodyka, wyd. AWFIS,

Gdansk 2005.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)




Godziny na

realizacje¢/ Godziny na

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta studia realizacj¢/studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wykladowca 60
Praca wlasna studenta 15
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksiecia Mieszka | i nie moze byé kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny
sposob. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




